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¿Qué es la diabetes?

La esencia 
de la enfermedad
La diabetes es una enfermedad metabólica cró-
nica que compro mete a todo el organismo y
presenta como característica más desta cada el
aumento anormal y cróni co del nivel de gluco-
sa en la san gre (hiperglucemia). Esta hi per glu ce -
 mia crónica, es el re sulta do de alguno de estos
tres fe nómenos:
1. Deficiencia en la secreción de insulina por

cé lulas beta del páncreas.

2. Resistencia a la acción de la insulina en las
células de nuestro cuerpo.

3. La combinación de los dos defectos an teriores.

La diabetes no es una
enfermedad nueva, 
pe  ro nunca antes 
en la historia había
atacado a tanta gente.

La diabetes en el mundo
Es muy alarmante la progresión de la dia betes en
el mundo, cada año que pa sa las cifras de diabéti-
cos se incrementan, de 285 millones de diabéticos
en el 2010 pasarán a ser 438 millones en el 2030,
cuando en el año de 1995 eran 135 millones. 
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¿Qué ocasiona la diabetes?

Jugando 
con la salud
Cada día millones de perso -
nas jue gan con su vida des-
cuidando sus há bitos alimen -
tarios, pues no se dan cuenta
de que el ser humano co se -
cha todo aquello que siem-
bra. Hoy por hoy, las malas
decisiones en cuan to a có mo
organizar la vida, se han con -
ver tido en un se rio problema
de salud. El ser hu mano es el
peor ene migo de sí mismo.

Una buena alimentación es esen cial
pa ra combatir las enferme dades, in -
cluida la diabetes. Por eso es im por -
tante estable cer cambios en el estilo
de vida pa ra pre venir pro blemas de sa -
lud futuros.

«Factores de riesgo» prevenibles como
la obesidad y el sedentarismo se pue-
den eli minar con un cambio en el estilo
de vi da. El ejercicio y la alimentación
equi libra da son de vital importancia en
la prevención de la diabetes.

El consumo de alimentos ele -
vados en grasa favorece la
aparición de en fer me da des
crónicas no trans mi  si bles. La
buena noticia es que este ti -
 po de padecimientos se pue -
den pre ve nir con un cambio
en el estilo de vida.
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Tipos de diabetes

Factores de riesgo 
de diabetes de tipo 1
Factores genéticos
Más del 90% de pacientes de tipo 1 no tienen un claro ante-
cedente familiar de dia betes. Sin embargo, el riesgo de que
un familiar de un diabético de tipo 1 desarrolle la enferme-
dad, es de once a veinte ve ces mayor que el de población
general.

Si el padre es el portador de la enfermedad, el riesgo de
desarrollar diabetes de ti po 1 es dos veces mayor que el que
pre sen ta la población en general. 

Factores de riesgo 
de diabetes tipo 2
Existen dos tipos: no prevenibles y preve-
nibles.

Factores de riesgo no prevenibles: son
factores inherentes al individuo y que no
se pueden cambiar, y estos son:
1. Historial de familia con diabetes

2. El factor étnico

3. La edad del paciente

4. Los ovarios poliquísticos

5. La diabetes gestacional

El páncreas consta de una parte
exocri na, que contribuye a la di -
gestión, y otra en do crina, que
produce la insulina.

Porción 
descendente
del duodeno

Cola 
del páncreas

Páncreas
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Cómo funciona 
el cuerpo humano Nutrientes indispensables 

para el cuerpo
Las células necesitan nutrientes para
poder desa rrollar todas sus funcio-
nes, así como para sostener los pro -
cesos de mantenimiento de las mis -
mas, y para la formación de nue-
vas células, ya que se renuevan a
ca da momento. El principal nu -
triente de las cé lulas es la «gluco-
sa», la cual se obtiene: 
• En el caso del cuerpo, de los

ali mentos; este proceso se llama ali -
mentación.

• En el caso de las células, de los nu trien -
  tes; este proceso se lla ma nutrición.

Proceso de la alimentación
Los alimentos ingeridos pa san por el proceso de la di -
gestión, que consiste en un proceso mecánico (mas -
ti ca ción) y lue  go quí mico (acción en zi má tica) de los
ali mentos que llegan al in testino de lga do, don de
los nutrientes son ab sor bidos para pasar a la san gre, y

de allí a las cé  lulas, pa  ra ser utilizados: 
3 En la producción de nuevos teji-
dos y cé lulas.

3 En el mantenimiento de los te -
jidos y células existentes.

3 En la producción de
energía.

Todo este proceso de
la digestión sucede en
el apa rato digesti-

vo. El resto del
bolo alimenti-
cio que no se
utiliza es ex -

cretado.

7
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La obesidad

El valor del IMC 
permite clasificar los niveles 
de normalidad y obesidad 
de las personas, según 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
y los Institutos Nacionales de Salud.

La relación cintura-cadera
Tienen ma yor ries go de desarrollar una enfermedad
cardiovascular quienes presentan obesidad
an droi de o cuerpo de manzana. Los factores
que predisponen a este tipo de obe sidad son:
• Edad. 

• Andrógenos (sustancia que estimula la
masculinización). 

• Sedentarismo. 

• Tabaquismo. 

• Alcoholismo.

Los factores que disminuyen el riesgo son:
• Actividad física. 

• Pérdida de peso.

PRESENTADOR DIABETES NUEVA EDICION_PRESENTADOR DIABETES NUEVA EDICION  4/12/11  2:56 PM  Página 8



9

Azúcar, ¿amiga o enemiga?

Funcionamiento normal del
metabolismo de la glucosa
Las células del organismo, en especial
las neuronas del cerebro, necesitan co -
mo nu triente fundamental la gluco-
sa. La disminución del nivel de glu-
cosa somete a las células a un gra -
ve peligro, que puede llevar a la
muerte.

La glucemia aumenta como re -
 sul tado del aporte de la glucosa pro -
 veniente de: 
3 Fuentes externas, voluntarias:

• Los alimentos.

• Soluciones en do venosas (sueros)
que contienen glu cosa.

3 Fuentes internas involuntarias: El organismo
las saca en urgencia aun que el individuo no
quiera. Generalmente por acción de las hor-
monas glucagon y el cortisol:

• La lisis o degradación del glucógeno,poli-
sacárido similar al almidón de los
vegetales que se
almacena en el
hígado y en los
músculos.

3 Otras fuentes,
como las grasas 
y proteí nas.

«Efecto in cretina»
Otro elemento fundamental en la fi sio logía
del metabolismo de los carbo hi dra tos es la
acción de ciertas hormonas que son libe-
radas en el in testino delgado. Es tas hor-
monas se llaman incretinas y producen lo
que se conoce como «efecto in cretina» (ma -
yor secreción de in su lina por
la ingesta oral de glu -
cosa que cuan do se
aplica glucosa por
vía endovenosa).

En la actualidad, la gente con -
sume elevadas cantidades de
azúcar me dian te di versos ali -
mentos y be bi das, lo que ha
re sultado perjudicial para su
salud.
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¿Cómo se manifiesta 
la diabetes?

La indisciplina en la alimentación y la
desobediencia a las in dicaciones del
médico pue den co locar a un diabé ti -
 co en un alto riesgo de muerte. Asi mis -
mo, una actitud im pru dente del pa -
cien te en su tratamiento puede tener
costo muy elevado para la salud.

Hipoglucemia
La hipoglucemia, como urgencia gra  ve, requiere de un tratamien-
to in  mediato y efectivo. Los síntomas que la caracterizan se pre-
sentan de forma progresiva, des de la sen sación de hambre hasta
el co ma y la muerte, si no recibe asistencia adecuada.

Manifestaciones de la diabetes
Las manifestaciones clínicas de la diabetes de  pen -
den de ciertas particularidades en su for ma de pre -
sentación. 

Según su forma de inicio:
• Aguda o súbita

• Crónica o insidiosa

Según su gravedad:
Generalmente, en los casos 
agudos, la gravedad de las 
manifestaciones clínicas 
está en relación directa 
con la magnitud del 
problema. 
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Cómo determinar si 
se tiene o no diabetes

Valores normales 
de glucosa en la
sangre
3 Los valores normales ba -

sales de gluco sa en la san-
gre se determinan después de
un ayuno de al menos 8 horas.

3 La glucosa en ayuno debe ser
mayor o igual de 70 mg/dl (3.89 mmol/l) y me -
 nor de 100 mg/dl (5.6 mmol/l).

Cuándo realizar esta búsqueda
en los niños
A los 10 años de edad o al inicio de la pu ber tad, si
esta se inicia tempranamen te. La frecuencia de la
búsqueda debe ha cerse ca da tres años. 
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El estilo de vida 
hace la diferencia

El buen estilo 
de vida 
El estilo de vida hace la diferencia,
y un mal estilo de vida nos con-
ducirá hacia la diabetes y la obe -
sidad, que son las pandemias ac -
tuales. Veamos ahora las diferen -
cias:
1. Comparación vida rural o

natural y vida urbana o in -
dustrial en relación a la dia -
betes. 

2. Calidad de vida y longevi -
dad en co  munidades con un
estilo de vida di  fe rente. 

Patologías del estilo de vida 
Ge nera un estado de salud integral, 
uno llega a estar:

1. Físicamente  bien.

2. Socialmente bien.

3. Espiritualmente bien.

No obstante, en estos tiempos es precisamen -
te el estilo de vida de las personas lo que pro voca es -
 tados patológicos en lo físico, so cial y espiritual.

El secreto para obtener una salud in  te -
gral está en educar a la sociedad para
que apren da a comer, trabajar, convi-
vir y recrearse de las mejores in fluen -
cias que edifiquen su vida.

En el caso de la esfera física,
algunas de las pa to logías
más co mu nes son:
• Diabetes.

• Hipertensión arterial. 

• Obesidad. 

• Dislipidemias.

• Sedentarismo.

• Muertes prematuras 
como resultado 
de todo lo anterior.
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Complicaciones 
de la diabetes

Complicaciones 
agudas de las diabetes
Hipoglucemia
La hipoglucemia, o descenso anor mal del
nivel de azúcar en la san gre (menor a 70
mg/dl), es la más común de las
complicacio nes, y sucede principalmente
en pa cien tes ancianos, niños o los que
padecen in suficiencia re nal o insuficien-
cia hepática.

Neuropatía genitourinaria.
Hay dos manifestaciones a
destacar:

Disfunción eréctil. La función
sexual se conserva en la mujer dia -
bética, mientras que en el varón se

puede presentar dis fun  ción eréctil en
el 35 – 60% de casos, de pen diendo de:

3 La edad. 

3 La duración de la diabetes. 

3 El equilibrio de la glucosa.

Cataratas
En la diabetes, las cataratas están ocasionadas por los
constantes cambios de os molaridad (una medida de la
concentración de la sangre) que suceden en el cristalino
debido a los frecuentes episodios de hiperglucemia.

El descuido en actividades tan sencillas
co mo cortarse las uñas y la presencia de
cuerpos extraños en el calzado, pueden
traer com plicaciones muy graves, incluso
la am putación del mie mbro afectado.
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Tratamiento de la diabetes:
EL PACIENTE PREGUNTA 
Y EL MÉDICO RESPONDE

Cómo revertir la obesidad
Si la obesidad es el resultado de una excesi -
va ingesta de alimentos y de su almacena-
miento en el organismo, entonces la correc-

ción estará basada en un aporte de
alimentos ajustada a las necesida-

des básicas del organis mo, a lo que
se deberá agregar un incremento del

con sumo de energía mediante la activi-
dad física.

Paciente: ¿Qué debo hacer pa ra lograr esos niveles
de presión ar terial?

Médico: Si los pacientes diabéticos tie nen niveles de
presión sistólica entre 130 a139 mm Hg, o una presión
dias tólica de entre 80 y 89 mm Hg, deben im plementar
cambios en sus hábitos de alimentación y estilo de vi -

da; si después de tres meses las presiones ar -
teriales persisten en ese ni vel, en -

tonces será necesario agre -
gar un tratamiento medi-

camentoso.

Tipos de hipoglucemiantes orales
Existen grupos de medicamentos de este tipo, y actúan 
estimulando la secreción de insulina:

3 Las sulfonilureas: Son medicamentos usados ya duran-
te largo tiempo; las sa les más antiguas prácticamente
han sido aban  donadas para el tratamiento de la diabe-
tes debido a su acción tan pro longa da. 

3 Las glinidas: Son medicamentos que actúan en un sitio
diferente al receptor de las sulfonilureas, pero que tam-
bién estimulan la secreción de insulina por parte de las
células beta.
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Simbología
Tratamiento e información
clínica de la enfermedad

Advertencia

Información específica 
de la enfermedad

Declaración puntual 
sobre la enfermedad 
o tema en específico

Prescripción 
o indicación médica

Dosificación clínica 
de la enfermedad

• Nunca se automedique. En todo momento acuda a un mé  dico para que le recete los medi-
camentos indicados. No cam  bie la opinión de un especialista por la de un buen amigo.

• Hable con otras personas que padecen diabetes y comente la información que aprenda sobre
la enfermedad. Forme grupos de apoyo para otros diabéticos. En estos casos, el apoyo mu -
tuo es muy importante.

• Este libro está diseñado para usarse como tex to de consulta o como una lectura de principio
a fin. Una vez que lo termine, téngalo a la ma no para consultarlo cada vez que sea necesario.

• No olvide que un diabético puede vivir una vida nor mal si sigue las indicaciones del médico.
La es pe ranza es un factor muy importante en su salud.

Recomendaciones

Equivalencias aproximadas
1 cucharada = 1 oz o 32 g o 32 ml o 32 cm³

1 cucharadita = ½ oz o 16 g o 16 ml o 16 cm³

1 onza = 32 g o 32 ml o 32 cm³

1 taza = 8 oz o ¼ l o 250 ml o 250 cm³

1 litro = 4 tazas o 1000 ml o 1000 cm³
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